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MEMORIA DE ACTIVIDAD 2021

1. GRUPOS JUBILARES

1.1. INTERVENCIÓN CON GRUPOS Y COOPERATIVAS

Jubilar Villa Rosita
Marzo. Charla coloquio sobre AICP.
Noviembre. Taller para abordar cuestiones sobre cuidados.

Cohabita Rivas
En colaboración con asociaciones Microurbanía y AISC. Asesoramiento a
EMV de Rivas Vaciamadrid. Coordinación del proyecto. Acompañamiento a
grupos en formación: Taray Viviendas Colaborativas, La Corrala de Rivas,
Cosmos de Rivas. Ayuda para la presentación de sus proyectos sociales.

Jubilar Abante Sevilla
Desarrollo del Taller 2, iniciado en otoño de 2020.

Jubilar Semilla del Norte y cooperativa El Ciempiés
Asesoramiento eventual vía telefónica y presencial.

Cohousing Las Rosas
Asesoramiento inicial. Junio 2021: Jornada 1 del T0.

Grupos de Cohousing Gaditano, Amigos Madrid
Charlas informativas 1 y 2.

Viviendas Colaborativas Zak, grupo embrionario en Barcelona, Mallorca, y
Madrid

Asesoramiento puntual (telefónico, envío de documentación sobre proceso y
suelos, reuniones informativas).

1.2. INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO EN REDES
Participación en grupo “Técnicas Covivienda”

Reuniones (vía Jitsi) de 2h con periodicidad mensual para intercambio de
experiencia y conocimiento entre técnicas/os que acompañan grupos de
cohousing y cooperativas de viviendas en cesión de uso.

Participación en grupo de whatsapp “Proyectos coovivienda”
Participación con carácter eventual (aprox. 20 veces) para aportar
información en un grupo de personas y profesionales interesadas en
cohousing y cooperativas de viviendas en cesión de uso.

1.3. ATENCIÓN PERSONAL
Se ha procurado atención telefónica a 60 personas a lo largo del año,
enviando información y documentos preparados por Jubilares vía correo
electrónico y whatsapp a 30 de ellas.
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https://villarosita.es/
http://www.jubilares.es/cohabita-rivas/
https://www.abantejubilarsevilla.com/
http://www.jubilares.es/jubilar-semilla-del-norte/
https://elciempies.es/
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2. CIUDADES Y ENTORNOS AMIGABLES

Fuenlabrada Amiga de las Personas Mayores, en colaboración con Tangente.
En 2021 se asesoró al Ayuntamiento para iniciar el proceso, se entregó un plan de
comunicación, se facilitó la constitución de un grupo motor compuesto por una
treintena de personas mayores, y se inició el Diagnóstico: estudio sociodemográfico
e investigación cualitativa – participativa mediante el desarrollo de 6 grupos focales.
En 2022 está previsto terminar el Diagnóstico y la redacción del Plan de Acción.

Murcia Amigable con las Personas Mayores, en colaboración con Andaira. Se ha
ejecutado una asistencia técnica para impulso del proyecto: constitución de grupo
motor, planificación de acciones, prediagnóstico con estudio sociodemográfico.

Asistencia técnica para la elaboración del II Plan de Acción Madrid Amigable
con las Personas Mayores.

Desde noviembre de 2021 (finalización el 31 de marzo de 2021). Diseño de
estructura del plan (ejes y ámbitos estratégicos), coordinación y redacción de
acciones y actuaciones a partir de las propuestas de diferentes áreas
municipales. Comparativa de otros planes de acción españoles o en otras
ciudades del mundo.Redacción de borrador del plan (contextualización en la
política de gobierno del ayuntamiento, diseño de sistema de evaluación…)

Participación en el Grupo de Trabajo de la Red española de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores.

Reunión de grupo (videollamada por Teams)
Colaboración en la elaboración de guía de participación, estrategia para
combatir la soledad no deseada y diseño de próximo encuentro de
ayuntamientos.

Oferta para Alcorcón Amigable, en colaboración con Tangente. La propuesta no
fue seleccionada.
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OTROS TRABAJOS Y PROPUESTAS

Caminos amigables. Elaboración de guía de sensibilización para la creación
participativa de entornos amigables. Para Plena Inclusión Canarias, con la
colaboración de Fundación Pilares y miPlaza. Descargable aquí: Caminos
Amigables.

Proyecto de cooperación Coslada (España) – Tibás (Costa Rica). Impulso y
desarrollo de propuesta para proyecto de cooperación “Ciudades que cuidan: Tibás
y Coslada, una alianza a favor de gobernanzas participativas centradas en la
inclusión social”, financiado por la Unión Europea.

En colaboración con Tangente grupo cooperativo, y Asociación Andecha.

Espacios Senior (Fundación UDP). Colaboración con este programa de UDP
Extremadura, con los grupos de desarrollo.local.

Comunidades de Cuidados. Propuesta
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http://www.plenainclusioncanarias.org/www2/sites/plenainclusioncanarias.org/files/caminos_amigables_0.pdf
http://www.plenainclusioncanarias.org/www2/sites/plenainclusioncanarias.org/files/caminos_amigables_0.pdf
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3. GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO

FORMACIÓN

Congresos y cursos (más allá de las formaciones específicas a grupos).

● Políticas y Modelos de vivienda para personas mayores. 11.02.21. U.P.Vasco
● Charla coloquio “Hablamos de dependencia”. 11 marzo 2021.
● Ponencia NUEVOS MODELOS DE HABITABILIDAD en las Jornadas

COMUNIDADES Y TERRITORIOS AMIGABLES CON LAS PERSONAS
MAYORES. Fundación Mayores UDP. 8 y 9 abril 2021.

● Entrevista en RNE. 9 abril.
● Ponencia en la Jornada sobre Atención Centrada en la Persona,

organizada por Tejiendo Vida. La aplicación en la vivienda colaborativa y
dependencia. Valladolid. 16 mayo 2021.

● Cooquio en la Escuela de Enfermería de la Universidad de Alcalá. Mayo
2021.

● Ponencia en las Jornadas Madrid Accesibility Week 2021 “Nuevos modelos
de ciudad y vivienda centrados en la persona”, con la intervención “La
infraestructura dura y blanda en el cohousing”. 17 mayo 2021.

● Codiseño de jornada “Envejecimiento en Comunidad – Creando Redes de
Apoyo”, ponencia “la importancia de vivir (y envejecer) en comunidad” y
dinamización de taller. Plena Inclusión Canarias. 10 junio 2021.

● Ponencia “Urbanismo y envejecimiento: diseño urbanístico amigable con las
personas mayores”. En el Curso de Especialización CSIC “Envejecimiento
Activo, Calidad de Vida y Género (III Edición). Mayo – Julio 2021.

● Máster de Vivienda Pública de la Universidad del País Vasco
● Congreso Argentino de Gerontología y Geriatría. Ponencia “Atención

Integral y Centrada en la Persona aplicada a la arquitectura para envejecer
bien” (septiembre).

● Participación en el I Congreso de Economía Plateada, Mérida 22 y 23 de
septiembre.

● Innovación en el acceso a la vivienda: Vivienda en cesión de uso y
cohousing. Universidad de Valencia. Facultad de Derecho. 22 octubre 2021.

● Diseño y dinamización de  “El Futuro del Envejecimento”. Diálogos del
Futuro. Gobierno de España. Santiago de Compostela, octubre 2021.

● Alojamientos Colaborativos con MAICP. Feria Economía Social Jerez 13 nov.
● Arquitecturas que Cuidan. Canarias te Cuida. Tenerife 12 diciembre.
● Alojamientos Colab. con MAICP. Canarias te Cuida. Tenerife 13 diciembre.
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https://www.mayoresudp.org/presentacion-del-proyecto-espacios-senior/
https://www.mayoresudp.org/presentacion-del-proyecto-espacios-senior/
https://www.youtube.com/watch?v=WkOaO63NrbU
http://jornadasinclusion.com/
http://jornadasinclusion.com/
https://blog.jubilares.es/2021/10/07/la-asociacion-jubilares-en-el-i-congreso-de-economia-plateada/
https://blog.jubilares.es/2021/10/28/jubilares-participa-en-un-taller-ciudadano-en-santiago-de-compostela-para-escuchar-las-demandas-de-las-personas-mayores/
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PUBLICACIONES

Libros
Colaboración para el Libro “La Atención Integral y Centrada en la Persona”,
coordinado por P. Rodríguez y A.Vilá (Ed. Tecnos): Capítulo 13 “Modelos y
tendencias en alojamientos para personas mayores y su aportación en la
mejora del bienestar”.

Web www.jubilares.es
31.470 visitas.

Blog blog.jubilares.es
Publicaciones en el Blog de Jubilares: 26.366 visitas (17.849 visitantes). 528
seguidores de blog.

● La Asociación Jubilares en el I Congreso de Economía Plateada
● Presentado oficialmente el Plan Madrid Ciudad Amigable con las Personas

Mayores 2021-23, cuya elaboración ha coordinado Jubilares
● Jubilares participa en un taller ciudadano en Santiago de Compostela para

escuchar las demandas de las personas mayores

Twitter @jubilares
3.540 seguidores a 31-12-2021 (227 nuevos en 2021)
Publicados 165 tweets.
134.100 impresiones de tweets.

Facebook Jubilares
2.671 seguidores a 31-12-2021 (52 nuevos en 2021)
Alcance: 14.500 personas

SENSIBILIZACIÓN. COMUNICACIÓN
Apoyo X Solidaria (como representación de UDP)
Apoyo Declaración cambio de modelo
Apoyo Campaña Abuso y Maltrato UDP
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http://www.jubilares.es
https://blog.jubilares.es
https://blog.jubilares.es/2021/10/07/la-asociacion-jubilares-en-el-i-congreso-de-economia-plateada/
https://blog.jubilares.es/2021/10/07/presentado-oficialmente-el-plan-madrid-ciudad-amigable-con-las-personas-mayores-2021-23-cuya-elaboracion-ha-coordinado-jubilares/
https://blog.jubilares.es/2021/10/07/presentado-oficialmente-el-plan-madrid-ciudad-amigable-con-las-personas-mayores-2021-23-cuya-elaboracion-ha-coordinado-jubilares/
https://blog.jubilares.es/2021/10/28/jubilares-participa-en-un-taller-ciudadano-en-santiago-de-compostela-para-escuchar-las-demandas-de-las-personas-mayores/
https://blog.jubilares.es/2021/10/28/jubilares-participa-en-un-taller-ciudadano-en-santiago-de-compostela-para-escuchar-las-demandas-de-las-personas-mayores/
https://twitter.com/Jubilares
https://www.facebook.com/Jubilares
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4. ACTIVIDAD DE LA ASOCIACIÓN

43 socias (personas físicas o jurídicas). Representan a 143 personas físicas (81
mujeres - 56,7% y 62 hombres - 43,3%)
Reuniones Comisión gestora (1 bimensual)
Reuniones de “Grupo motor ampliado” (enero a junio de 2021), compuesto por
comisión gestora y cuatro personas voluntarias, dinamizado por Pedro Martín de
Hijas, con el objetivo de dar forma al plan de gestión de cambio que se traslada a la
asamblea en julio.

Celebración de Asamblea General Ordinaria. Entre otras cosas se aprueba:
- Carta de Servicios a Socias/os
- Carta de Buenas Prácticas
- Plan de Igualdad

TRABAJO DE RED O ECOSISTEMA JUBILARES

Participación en grupo de Vivienda Cooperativa de REAS
Participacion en chat de Covivienda (whatshap, aprox. 240 personas)
Participación en Técnicas Covivienda (una reunión mensual de 2h para compartir
conocimiento entre personas que trabajan profesionalmente con grupos).
Con UDP: sede, formación, apoyo campañas…
Con Tangente: una vez aprobada la incorporación a la cooperativa como socia,
Jubilares queda a la espera de la ratificación por parte de su Asamblea de Enlaces.
Hemos colaborado en diferentes asistencias técnicas de entornos amigables.
Con SEGG: en el equipo de liderazgo (Entorno y Arquitectura). Aportaciones en las
mesas de Diálogo Civil para diferentes marcos normativos en torno a la atención
centrada en la persona.
Con Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (Secretaría de Estado DDSS):
colaboración en el desarrollo del marco conceptual para la Estrategia de
Desinstitucionalización.
Con Plataforma de ONGs de Acción Social. Colaboración en la campaña de la X
Solidaria.
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