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MEMORIA DE ACTIVIDAD ASOCIACIÓN JUBILARES 2020. 
 

1. GRUPOS JUBILARES  

 

1.1. INTERVENCIÓN CON GRUPOS Y COOPERATIVAS 
 
Jubilar Villa Rosita 
 A la espera de aprobación del plan especial.  
Cohabita Rivas.  

En colaboración con asociaciones Microurbanía y AISC.  
Asesoramiento a Empresa Municipal de la Vivienda de Rivas Vaciamadrid. 
Coordinación del proyecto. 
Acompañamiento a grupos en formación: Taray, La Corrala, Cosmos 
Tres actividades de formación (cuidados, arquitectura sostenible, eficiencia 
energética) 

Jubilar Abante Sevilla 
Devolución de Taller 1. 
Asesoramiento sobre diversos asuntos (estatutos, compraventa parcela, 
diseño participativo) y acompañamiento a grupo (principalmente Taller 2 de 
codiseño del edificio, desde septiembre a diciembre de 2020). 

Jubilar Semilla del Norte y cooperativa El Ciempiés 
Asesoramiento eventual vía telefónica y tres reuniones informativas online 
Actividad formativa sobre cuidados y AICP en cohousing (charla coloquio) 

Asociación Cohousing Canarias (Tenerife) 
 Actividad formativa común con Semilla del Norte: Cuidados y AICP. 
Grupos de Boadilla del Monte, Cuacos, Murcia, Valencia (Garba), Jaraiz de la 
Vera, Vigo, Solibre (Madrid Sur), Proyecto Simón, Cohabita Palau, Alvariza 
Colaborativas Compostela, Viviendas Colaborativas Zak. 

Asesoramiento puntual (telefónico, envío de documentación sobre proceso y 
suelos) 

 
 

1.2. INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO EN REDES 
 
Participación en grupo “Técnicas Covivienda” 

Reuniones (vía Jitsi) de 2h con periodicidad mensual para intercambio de 
experiencia y conocimiento entre técnicas/os que acompañan grupos de 
cohousing y cooperativas de viviendas en cesión de uso. 
 

Participación en grupo de whatsapp “Proyectos coovivienda” 
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Participación con carácter eventual (aprox. 20 veces) para aportar 
información en un grupo de personas y profesionales interesadas en 
cohousing y cooperativas de viviendas en cesión de uso. 
 

1.3. ATENCIÓN PERSONAL 
Se ha procurado atención telefónica a 90 personas a lo largo del año, 
enviando información y documentos preparados por Jubilares vía correo 
electrónico y whatsapp a 30 de ellas.  

 
2. CIUDADES Y ENTORNOS AMIGABLES  

 

Asistencia técnica para la elaboración del II Plan de Acción Madrid Amigable 
con las Personas Mayores. 

Desde noviembre de 2021 (finalización el 31 de marzo de 2021) 
Diseño de estructura del plan (ejes y ámbitos estratégicos), coordinación y 
redacción de acciones y actuaciones a partir de las propuestas de diferentes 
áreas municipales. 
Comparativa de otros planes de acción españoles o en otras ciudades del 
mundo. 
Redacción de borrador del plan (contextualización en la política de gobierno 
del ayuntamiento, diseño de sistema de evaluación…) 
 

Oferta para Gandía, en colaboración con Tangente. No se llegó a presentar 
Oferta para Fuenlabrada, en colaboración con Tangente. Presentada. A la espera 
(En 2021 se ha comunicado adjudicación) 
Oferta de convenio con Ayuntamiento de Murcia, en colaboración con Tangente. 
A la espera. (En 2021 se ha comunicado adjudicación de contrato menor para el 
arranque de proyecto) 
  
Participación en el Grupo de Trabajo de la Red española de Ciudades y 
Comunidades Amigables con las Personas Mayores. 
 Reunión de grupo (videollamada por Teams) 27 de octubre. 

Colaboración en la elaboración de dos documentos para difundir: una guía de 
participación, y otro sobre la necesidad de entornos amigables a partir de las 
consecuencias derivadas de la COVID19. 

 
Participación en grupo de discusión para la evaluación del plan Madrid 
Amigable con las Personas Mayores. 2 representantes mayores de Jubilares. 
Septiembre 2020. 
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OTROS TRABAJOS Y PROPUESTAS 
Proyecto de cooperación Coslada (España) – Tibás (Costa Rica). Impulso y 
desarrollo de propuesta para proyecto de cooperación “Ciudades que cuidan: Tibás 
y Coslada, una alianza a favor de gobernanzas participativas centradas en la 
inclusión social”, financiado por la Unión Europea. 

En colaboración con Tangente grupo cooperativo, y Asociación Andecha.  
Administración solicitante: Ayuntamiento de Coslada 
Proyecto integral que contempla refuerzo de capacidades en ambas 
municipalidades, desarrollo de planes de accesibilidad, igualdad y mayores, 
mejora de servicios, proyectos de participación, la construcción de un centro 
cultural y varias intervenciones en el espacio público, un programa de empleo 
verde y femenino, proyectos de aprendizaje servicio, comunidades de 
aprendizaje orientadas a la práctica, y comunicación del proyecto.  
Presupuesto solicitado a la UE: 875.189,92€ para un proyecto de 
1.485.531,26€ 
Coordinación del proyecto en la primera fase de formulación de propuesta. 
Una vez pasado el primer corte, se comparte la coordinación y se trabaja en 
los resultados referidos a envejecimiento y urbanismo sostenible y cuidador. 

 
Idea Challenge Europe. Convocatoria de Civic Europe. Se propuso, en 
colaboración con UDP, Jubilar Villa Rosita y Asociación Semilla del Norte, la 
propuesta “47+50: the right to an adequate home to grow older”.  
 
Proyecto Alter. Colaboración en el desarrollo de diversas ofertas para el desarrollo 
de residencias de mayores, con MMN Arquitectos y Fundación Pilares, para Savills 
Aguirre Newman. 
 
Madrid Amigable. Participación en grupo de discusión para la evaluación del Plan 
de Acción 2019-2021. 
 

 
3. GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO  

 
 

FORMACIÓN 
Participación en congresos 
 

- Congreso Life Habitat. Valladolid. Por AEICE (febrero)  
- Ariwake (julio).  
- Congreso de Gerontoprofilaxis. Fundación Pepe Valencia (agosto)  
- Cohousing Canarias (septiembre) 
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- Clase en ciclo formativo del IES Fernando de Rojas, Salamanca 
(noviembre) 

 
Organización de charla - coloquio sobre Sociocracia (Aprox. 120 participantes. 
450 visualizaciones en Youtube a fecha 30 de diciembre). 
 
Elaboración de un plan de formación. Con la Fundación Pilares se elabora una 
propuesta conjunta. Finalmente se pospone para 2021. 
 
Coorganización de congreso sobre “Envejecimiento Activo en Comunidad” junto 
a Plena Inclusión Canarias. Noviembre-diciembre 2020. 20h.  
 
Curso sobre Sociocracia. Con Pedro Martín de Hijas. Noviembre-diciembre 2020. 
6h. 
 
Charlas sobre Cohousing y Cuidados.  

- Para Cohabita Rivas. (febrero 2020) 
- Para Semilla del Norte (noviembre 2020) 
- Para cooperativa El Ciempiés (noviembre 2020) 

 
 
INVESTIGACIÓN 

● TFG en Periodismo y Comunicación Audiovisual. Universidad Carlos III. 
● Participación en el estudio sobre brecha digital (entrevista en agosto, y 

aportaciones al borrador en septiembre), organizado por la POAS. 
● Participación en estudio sobre salud social y vivienda, organizado por 

Provivienda (septiembre) 
● Participación en estudio de la Universidad del País Vasco (noviembre 2020) 

 
 
PUBLICACIONES EN BLOG - REDES SOCIALES 
Publicaciones en el Blog de Jubilares: 33.339 visitas (22.198 visitantes). 
 

● ¿Por qué participo con 70 años en un proceso de construcción de un 
proyecto de vivienda colaborativa?       
   

● Un espacio por derecho          
● Mayores LGTBI+, una oportunidad de convivir y envejecer sin prejuicios  

  
● “Un cohousing es un cambio personal, una transición del yo al nosotros”  

  
● Webinar: introducción a la sociocracia       
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● “No todo el mundo sabe vivir en la libertad y en la responsabilidad”    
● “Y llovieron pájaros”         

  
● “Una oportunidad de un mundo mejor”    
● Aislamiento y apoyo social en mayores ante situaciones de emergencia 

(especial Coronavirus)        

 
SENSIBILIZACIÓN. COMUNICACIÓN 
Participación en reportaje de La Xarxa TV. 
Participación en reportaje sobre Confinamiento en soledad por coronavirus. Diario El 
Mundo, 15 de marzo. 
Apoyo X Solidaria (como representación de UDP) 
Apoyo Declaración cambio de modelo 
 
 

4. ACTIVIDAD DE LA ASOCIACIÓN  

 

Reuniones Comisión gestora 
Preparación Asamblea (se pospone a 2021) 
Creación de un grupo motor para la reforma de la asociación. Trabajo desde 
septiembre a diciembre, con la colaboración de Pedro Martín de Hijas.  
 
Plan de Igualdad. Elaboración de un plan de igualdad. Sujeto a aprobación por la 
Asamblea, que constituirá una comisión de igualdad. 
 
POAS 
Integración en la Plataforma de ONGs de Acción Social (representante de Jubilares 
como vocal sustituto de Paca Tricio, UDP, secretaria de la Junta Directiva). 

- Participación en las reuniones de la comisión permanente de la POAS (julio, 
septiembre) 

- Participación en el Informe de Brecha Digital elaborado por la POAS. 
Entrevista en profundidad (agosto 2020) 

- Coordinación de la Comisión de Comunicación del Consejo Estatal de ONGs 
de Acción Social. Desde octubre de 2020. Colaboración en la elaboración del 
plan de comunicación de la X Solidaria para 2021. 

 
 
TRABAJO DE RED O ECOSISTEMA JUBILARES 
Participación en grupo Covivienda (whatshap) 
Participación en Técnicas Covivienda (una reunión mensual de 2h para compartir 
conocimiento entre personas que trabajan profesionalmente con grupos). 
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Reunión con Nora Plaza (Sociocracia para Todos). 21/07 
Plena Inclusión Canarias y Plena Inclusión (estatal). Contacto continuo con 
departamento de Accesibilidad. 
Con UDP: sede, formación, apoyo campañas... 
Con SEGG: en el equipo de liderazgo (Entorno y Arquitectura). Impulso y apoyo 
grupo de facebook Codo a Codo: personas mayores frente al coronavirus 
Con Fundación Pilares: apoyo a proyecto Hogar y Café 
 


